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Nach mehrjahriger Erfahrung in der Gewaltschutz- sowie =
Traumafachberatung, welche immer mal wieder hunde- und ——=
eselbegleitet daher kamen, wichst gerade der EselWeg als Anlaufstelle——-a
fir tierbegleitete Traumapéddagogik heran. Mir ist es wichtig, die

Menschen ganzheitlich in ihrer Belastung zu sehen und gemeinsam

einen Weg zur Linderung der Symptome zu finden.

Da ich zurzeit weder Hof noch Herde habe, freue ich mich tiber
Kooperationen mit bestehenden Eselherden. Vielleicht sind Sie das?

Fur Einzelberatungen von 90 Minuten wirde ich mich bei Ihnen
individuell einmieten, um mit meinen Klient:innen zu den Themen
Achtsamkeit, Grenzen, Konzentration und Selbstwirksamkeit zu
arbeiten. Aus organisatorischen Griinden ist hierzu hilfreich feste
Kooperations-partner:innen in der Umgebung zu wissen, die Interesse
an einer solchen Zusammenarbeit haben.

FUR WEITERE INFORMMATIONEN KONTAKTIEREN SIE MICH: E 52[ wea)
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Im August 2025 endet meine Weiterbildung zur Fachkraft fur ~ — — =2
tiergestiitzte Interventionen in Marl am IstT. Die Eselliebe entstand bei ==
mir in der Kindheit und blieb konsequent. Meine Hiindin Nala ist B—
inzwischen Co-Beraterin wahrend meiner Beratungsarbeit im—

Angestelltenverhaltnis.

PRAKIS & KNOW-HOW

 2019: BA Soziologie an der Uni Bremen

 2022: Ausbildung zur Lésungsfokussierten Kurzzeitherapeutin bei Stefanie Kénig

e 2022: Praktikum bei Anecdote, Eselhof in Eppenbrunn

e 2023:5 Tage Mutter-Kind-Stabilisierungsmanahme, durchgefiihrt bei Anecdote

e 2023: Ausbildung zur Traumafachberaterin/-pddagogin am ZiFF Institut in Essen

 2024: BA Sozialpadagogik & Management an der iba Bochum

e 2024:5 Tage Frauen-StabilisierungsmaRnahme, durchgefiihrt bei Pfalzesel

e 2024: Achtsamkeitswochenende mit Eseln, durchgefiihrt bei Pfalzesel

 2024: Kinderferienprogramm bei Pfalzesel

e 2024: Praktikum bei Pfalzesel, Eselhof in Dahn

 bis Aug. 2025: Ausbildung zur Fachkraft tiergestiitzte Intervention am IstT in Marl
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