
ANMELDUNG
STABIL DURCH DEN WINTER

Zeitraum:
3 November 2025 bis 1. März 2026

Thematisierung von Einsamkeit, Antriebslosigkeit,
negatives Gedankenkreisen
Verwendete Einflüssen: Resilienzförderung,
Traumastabilisierung
Fokus liegt auf: Selbstwirksamkeit sehen,
Körperwahrnehmung, Lösungsorientierung stärken
Umsetzung durch:

Anmeldefrist:
Bitte senden mir bis zum 20. Oktober
2025 deine Anmeldung als Scan/Foto an
info@eselweg.com.
Für Rückfragen melde dich gern unter
0157 - 885 323 65. 

Teilnahmegebühr:
300 - 450 Euro  I  Jede:r zahlt, was
er:sie kann
Du gibst auf der nächsten Seite deinen
Wunschbetrag an. Ich sende dir im
Nachgang die Rechnung zu.

Das ist inkludiert:

3x Impulse pro Woche
8x Einzelberatungen á 60 Minuten.
(persönlich, telefonisch oder online)
1x Eselbegegleitete Einzelberatung á
90 Minuten
1x vergünstigte Teilnahme um 50% an
einem Gruppenangebot während des
Programmzeitraums (Nov-Mrz)

Name, Vorname:

Datum:

Unterschrift:

Rufnummer:

Rechnungsadresse:

E-Mail-Adresse:

Erkrankungen, akute Beschwerden:

Das solltest du noch wissen:

Wunschbetrag:


